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| Erdwarmepumpe l

Unterirdische Warmekollek-
toren entziehen der Erde
Energie, mit der eine elek-
trische Warmpumpe Wasser
erhitzt. Du verbrauchst also
Strom (EL), um Warme-
energie zu bekommen.

Energie: -1EL — +4
-2EL — +8

| Luftwarmepumpe l

Der AuRenluft wird Warme-
energie entzogen, mit der
eine elektrische Warme-
pumpe Wasser erhitzt. Du
verbrauchst also Strom (EL),
um mehr Warmeenergie zu
bekommen.

Energie: -1EL — +3
-2EL — +6

| Solarthermie l

Sonnenstrahlen erhitzen in
Kollektoren auf dem Dach
eine Flussigkeit, mit der im
Haus wiederum Wasser
erhitzt wird, fir den Haushalt
oder zum Heizen.

Energie: +1

| Solarthermie l

Sonnenstrahlen erhitzen in
Kollektoren auf dem Dach
eine Flussigkeit, mit der im
Haus wiederum Wasser
erhitzt wird, flir den Haushalt
oder zum Heizen.

Energie: +1

| Solarthermie l

Sonnenstrahlen erhitzen in
Kollektoren auf dem Dach
eine Flussigkeit, mit der im
Haus wiederum Wasser
erhitzt wird, fir den Haushalt
oder zum Heizen.

Energie: +1
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| Solarthermie l

Sonnenstrahlen erhitzen in
Kollektoren auf dem Dach
eine Flussigkeit, mit der im
Haus wiederum Wasser
erhitzt wird, fir den Haushalt
oder zum Heizen.

Energie: +1

| Solarthermie l

Sonnenstrahlen erhitzen in
Kollektoren auf dem Dach
eine Flussigkeit, mit der im
Haus wiederum Wasser
erhitzt wird, fir den Haushalt
oder zum Heizen.

Energie: +1
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| Holzofen l

Holzfeuer sind gemitlich
und  klimaneutral: Beim
Verbrennen wird nur etwa so
viel CO, frei, wie die Baume

beim Wachsen aufgenom-
men haben.

Energie: +2
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| Holz6fen l

Holzfeuer sind gemitlich
und klimaneutral: Beim
Verbrennen wird nur etwa so
viel CO, frei, wie die Baume

beim Wachsen aufgenom-
men haben.

Energie: +2
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| Holz6fen l

Holzfeuer sind gemdtlich
und  klimaneutral: Beim
Verbrennen wird nur etwa so
viel CO2 frei, wie die Baume
beim Wachsen aufgenom-
men haben.

Energie: +2
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| Holzvergaserdfen l

In Vergaserdfen wird das
Holz in Gas umgewandelt
und erst dann verbrannt. So
wird weniger Holz ver-
braucht als bei normalen
Holzéfen und  weniger
Schadstoffe werden frei.

Energie: +3

| Holzvergaserofen l

In Vergaserdéfen wird das
Holz in Gas umgewandelt
und erst dann verbrannt. So
wird weniger Holz ver-
braucht als bei normalen
Holzéfen und weniger
Schadstoffe werden frei.

Energie: +3

In Vergaserdfen wird das
Holz in Gas umgewandelt
und erst dann verbrannt. So
wird weniger Holz ver-
braucht als bei normalen
Holzdéfen und  weniger
Schadstoffe werden frei.

Energie: +3

| Holzvergaserdfen l

| Biogas zum Kochen l

Bioabfalle werden in einem
Garbehalter von  Mikro-
organismen in Biogas um-
gewandelt. Damit wird ein
Gasherd betrieben; die
Reste dienen als Dunger.

Energie: +1

| Biogas zum Kochen l

Bioabfalle werden in einem
Garbehalter von  Mikro-
organismen in Biogas um-
gewandelt. Damit wird ein
Gasherd  betrieben; die
Reste dienen als Dinger.

Energie: +1
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| Effiziente Liftung l

Gut gedammte  Hauser
mussen besonders sorg-
faltig geluftet werden. Eine
Liftanlage mit Warmertick-
gewinnung sorgt daflr, dass
mit der Abluft weniger
Warme verloren geht.
Energiebedarf:
-1 pro Bev. (max -3)

| 3-fach verglaste Fenster l

Uber schlecht isolierte
Fenster geht eine Menge
Warme verloren. Dreifach
verglaste Fenster sind viel
weniger warmedurchlassig,
und auch durch die neuen
Rahmen zieht es nicht mehr

Energiebedarf:
-1 pro Bev. (max -3)

| Kellerdecken-Démmungl

Um im Winter nicht den
Keller mitzuheizen, kann
man von unten Dammstoff
an der Kellerdecke an-
bringen. Auch Wasser- und
Heizungsrohre lassen sich
in Dammmaterial verpacken

Energiebedarf:
-1 pro Bev. (max -3)

| Kellerdecken-Dammung l

Um im Winter nicht den
Keller mitzuheizen, kann
man von unten Dammstoff
an der Kellerdecke an-
bringen. Auch Wasser- und
Heizungsrohre lassen sich
in Dammmaterial verpacken

Energiebedarf:
-1 pro Bev. (max -3)

@
| Aullendammung l

Bei Neubau oder Sanierung
eines Gebaudes kdnnen an
der Fassade Warmedamm-
verbundsysteme angebracht
werden, die aus Dammstoff-
platten und mehreren
Schichten Putz bestehen.
Energiebedarf:
-1 pro Bev. (max -3)
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| Innendammung l
Dammstoffplatten  kénnen
auch innen an Hauswanden
befestigt werden. Achtung:
Wenn sich  Feuchtigkeit
hinter den Dammplatten

sammelt, besteht Schimmel-
gefahr.

Energiebedarf:
-1 pro Bev. (max -3)

Dammung oberste
Geschossdecke

Dammung oberste
Geschossdecke

Ist der Dachboden nicht
ausgebaut, kann man
Dammmaterial von oben auf
der oberste Geschossdecke
verlegen, z.B. Hanfmatten
oder Holzfaserplatten.
Energiebedarf:
-1 pro Bev. (max -3)

Ist der Dachboden nicht
ausgebaut, kann man
Dammmaterial von oben auf
der oberste Geschossdecke
verlegen, z.B. Hanfmatten
oder Holzfaserplatten.
Energiebedarf:

\ -1 pro Bev. (max -3)
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| Dach dammen l

Zwischen den Dachsparren
wird Dammstoff angebracht,
z.B. warmespeichernde
Holzfaserplatten. So bleibt
das Dachgeschoss im
Sommer kiihl und im Winter
warm.

Energiebedarf:
-1 pro Bev. (max -3)

| Kleinwindanlage l

Wenn sich das Windrad
dreht, erzeugt ein Generator
Strom. Ein Batteriespeicher
sorgt daflir, dass die Energie
auch bei Windstille genutzt
werden kann.

Energie: +1EL
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| Kleinwindanlage l

Wenn sich das Windrad
dreht, erzeugt ein Generator
Strom. Ein Batteriespeicher
sorgt dafiir, dass die Energie
auch bei Windstille genutzt
werden kann.

Energie: +1EL

| Photovoltaik l

Solarzellen bestehen aus
Halbleitern, in denen durch
Sonnenenergie eine elek-
trische Spannung erzeugt
wird. Mit dieser lasst sich
eine Speicherbatterie laden,
damit auch nachts Energie
bereitsteht.

Energie: +2EL

| Photovoltaik l

Solarzellen bestehen aus
Halbleitern, in denen durch
Sonnenenergie eine elek-
trische Spannung erzeugt
wird. Mit dieser lasst sich
eine Speicherbatterie laden,
damit auch nachts Energie
bereitsteht.

Energie: +2EL

| Photovoltaik l

Solarzellen bestehen aus
Halbleitern, in denen durch
Sonnenenergie eine elek-
trische Spannung erzeugt
wird. Mit dieser lasst sich
eine Speicherbatterie laden,
damit auch nachts Energie
bereitsteht.

Energie: +2EL

| Photovoltaik l

Solarzellen bestehen aus
Halbleitern, in denen durch
Sonnenenergie eine elek-
trische Spannung erzeugt
wird. Mit dieser lasst sich
eine Speicherbatterie laden,
damit auch nachts Energie
bereitsteht.

Energie: +2EL
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| Effiziente Liftung l

Gut gedammte  Hauser
mussen besonders sorg-
faltig geluftet werden. Eine
Liftanlage mit Warmertick-
gewinnung sorgt daflr, dass

mit der Abluft weniger
Warme verloren geht.
Energiebedarf:

-1 pro Bev. (max -3)

| 3-fach verglaste Fenster l

Uber schlecht isolierte
Fenster geht eine Menge
Warme verloren. Dreifach
verglaste Fenster sind viel
weniger warmedurchlassig,
und auch durch die neuen
Rahmen zieht es nicht mehr

Energiebedarf:

-1 pro Bev. (max -3)

Sonnenstrahlen erhitzen in
Kollektoren auf dem Dach
eine Flussigkeit, mit der im
Haus wiederum Wasser
erhitzt wird, fir den Haushalt
oder zum Heizen.

Energie: +1

| Solarthermie l

| Kellerdecken-Dammung l

Um im Winter nicht den
Keller mitzuheizen, kann
man von unten Dammstoff
an der Kellerdecke an-
bringen. Auch Wasser- und
Heizungsrohre lassen sich
in Dammmaterial verpacken

Energiebedarf:
-1 pro Bev. (max -3)

| Luftwarmepumpe l

Der AuRenluft wird Warme-
energie entzogen, mit der
eine elektrische Warme-
pumpe Wasser erhitzt. Du
verbrauchst also Strom (EL),
um mehr Warmeenergie zu
bekommen.

Energie: -1EL — +3

-2EL — +6
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| Photovoltaik l

Solarzellen bestehen aus
Halbleitern, in denen durch
Sonnenenergie eine elek-
trische Spannung erzeugt
wird. Mit dieser lasst sich
eine Speicherbatterie laden,
damit auch nachts Energie
bereitsteht.

Energie: +2EL

| Photovoltaik l

Solarzellen bestehen aus
Halbleitern, in denen durch
Sonnenenergie eine elek-
trische Spannung erzeugt
wird. Mit dieser lasst sich
eine Speicherbatterie laden,
damit auch nachts Energie
bereitsteht.

Energie: +2EL

| Bienenstocke l

Bienen sind relativ einfach

zu halten, und liefern ein
hochwertiges Nahrungs-
mittel, das eine gute
Alternative zu raffiniertem
Zucker ist.

Nahrung: +1

| Bohnen im Feld l

Bohnen konnen Stickstoff

direkt aus der Luft auf-
nehmen und im Boden
speichern.  Von  diesem
natirlichen Diinger profi-
tieren auch andere
Pflanzen.

Nahrung: +3

und je +1 fiir Getreide

| Bohnen im Feld l

Bohnen koénnen Stickstoff
direkt aus der Luft auf-
nehmen und im Boden
speichern.  Von  diesem
natirlichen Dinger profi-
tieren auch andere
Pflanzen.

Nahrung: +3

und je +1 fiir Getreide
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| Fischteich l

Naturnahe Fischteiche
brauchen nicht viel Pflege.
Aber man darf sie nicht
schneller leerfischen, als die
Tiere sich wieder vermehren
kénnen!

Nahrung: +2

| Emmerfeld l

Emmer ist eine alte
Getreidesorte. |Ihr Ertrag ist
niedriger als z.B. der von
Roggen oder Weizen, dafir
ist sie resistenter gegen
Schadlinge und schlechtes
Wetter.

Nahrung: +3
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| Huhnerstall l

Hdhner suchen sich ihr
Futter weitgehend selbst,
halten Schadlinge  von

deinem Gemiise fern und
liefern dir taglich Eier - oder
einmal ein Brathahnchen.

Nahrung: +1 pro Runde
oder einmalig +3
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| Huhnerstall l

Hdhner suchen sich ihr
Futter weitgehend selbst,
halten Schadlinge  von

deinem Gemiise fern und
liefern dir taglich Eier - oder
einmal ein Brathdhnchen.

Nahrung: +1 pro Runde
oder einmalig +3

| Kartoffelacker l

Bis auf die Ernte machen
Kartoffel relativ wenig Arbeit.
Dafur sind sie eine
ausgezeichnete Nahrungs-
quelle und koénnen auch
noch gut gelagert werden.

Nahrung: +5
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| Kartoffelacker l

Bis auf die Ernte machen
Kartoffel relativ wenig Arbeit.
Dafur  sind sie  eine
ausgezeichnete Nahrungs-
quelle und sie kénnen auch
noch gut gelagert werden.

Nahrung: +5

| Kartoffelacker l

Bis auf die Ernte machen
Kartoffel relativ wenig Arbeit.
Dafur  sind sie eine
ausgezeichnete Nahrungs-
quelle und sie kénnen auch
noch gut gelagert werden.

Nahrung: +5
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| Pilzzucht l

Pilze sind sehr energiereich
und konnen schon in einer
kleinen Kiste im Keller
gezlichtet werden. Oder
man sammelt sie im Wald —
dann aber Vorsicht vor
Giftpilzen!

Nahrung: +3

| Roggenfeld l

Roggen ist eine hoch
gezlichtete, sehr ertrag-
reiche Getreidesorte. In
Monokulturen ist sie anfallig
fur Schadlinge und
schlechtes Wetter und laugt
den Boden aus.

Nahrung: +5

| Rapsfeld l

Raps ist eine Olsaat, die
heute  haufig fur die
Produktion von Biodiesel
angebaut wird. Man kann
Rapsol aber auch zum
Kochen verwenden.

Nahrung: +2
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| Kaninchenstall l

Auch Kaninchen kann man
essen. Sie vermehren sich
viel schneller als andere
Tiere wie Schweine oder
Kihe.

Nahrung: +2

| Schafe l

Schafe sind sehr genig-
same Tiere und einfach zu
halten. Sie liefern nicht nur
Wolle, sondern auch Milch
fur leckeren Kase, oder
Lammfleisch im Frihjahr.

Nahrung: jede Runde +1
oder einmalig +3

| Maisfeld l

Mais ist eine hoch ge-
zichtete, sehr ertragreiche
Getreidesorte. In  Mono-
kulturen ist sie anfallig fur
Schadlinge und schlechtes
Wetter und laugt auflerdem
den Boden aus.

Nahrung: +5

| Maisfeld l

Mais ist eine hoch ge-
zichtete, sehr ertragreiche
Getreidesorte. In  Mono-
kulturen ist sie anfallig fur
Schadlinge und schlechtes
Wetter und laugt auferdem
den Boden aus.

Nahrung: +5

| Maisfeld l

Mais ist eine hoch ge-
ziichtete, sehr ertragreiche
Getreidesorte. In  Mono-
kulturen ist sie anfallig fur
Schadlinge und schlechtes
Wetter und laugt auerdem
den Boden aus.

Nahrung: +5



Bis auf die Ernte machen
Kartoffel relativ wenig Arbeit.
Dafur  sind sie  eine
ausgezeichnete Nahrungs-
quelle und sie kénnen auch
noch gut gelagert werden.

Nahrung: +5

Im Sommer drauf3en auf der
Weide, im Winter im Stall:
Kihe liefern taglich Milch,

konnen aber auch ge-
schlachtet und gegessen
werden.

Nahrung: +2
oder einmalig +5

Huhner suchen sich ihr
Futter weitgehend selbst,
halten ~ Schadlinge  von

deinem Gemiise fern und
liefern dir taglich Eier - oder
einmal ein Brathahnchen.

Nahrung: +1 pro Runde
oder einmalig +3
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| Kartoffelacker l | Kuhstall l | Huhnerstall l | Salate l Rapsfeld

Salate brauchen recht viel
Pflege, dafiir ist der Ertrag
aber auch recht gro3. Man
muss nur die Schadlinge
fernhalten — Hihner eignen
sich dazu!

Nahrung: +2

Raps ist eine Olsaat, die
heute  haufig fur die
Produktion von Biodiesel
angebaut wird. Man kann
Rapsol aber auch zum
Kochen verwenden.

Nahrung: +2
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| Kaninchenstall l

Auch Kaninchen kann man
essen. Sie vermehren sich
viel schneller als andere
Tiere wie Schweine oder
Kihe.

Nahrung: +2

| Obstbaume l

Obst liefert nicht nur
wichtige Vitamine. Ein Obst-
garten ist auch ein immer
seltener werdender Lebens-
raum fir viele Vogelarten
und andere Tiere.

Nahrung: +2

| Emmerfeld l

Emmer ist eine alte
Getreidesorte. Ihr Ertrag ist
niedriger als z.B. der von
Roggen oder Weizen, dafir
ist sie resistenter gegen
Schadlinge und schlechtes
Wetter.

Nahrung: +3

| Tomaten l

Tomaten sind nicht ganz
einfach, weil sie anfallig fur
Schéadlinge sind. Aber dafir
kannst du im Garten viele
leckere Sorten pflanzen,
nicht nur die roten runden
aus dem Supermarki.

Nahrung: +2

| Roggenfeld l

Roggen ist eine hoch ge-
ziichtete, sehr ertragreiche
Getreidesorte. In  Mono-
kulturen ist sie anfallig fur
Schadlinge und Schlecht-
wetter und laugt den Boden
aus.

Nahrung: +5
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| Maisfeld l

Mais ist eine hoch ge-
zichtete, sehr ertragreiche
Getreidesorte. In  Mono-
kulturen ist sie anfallig fur
Schadlinge und schlechtes
Wetter und laugt auRerdem
den Boden aus.

Nahrung: +5

| Essbare Insekten l

Insekten sind besonders
energiereiche Nahrungs-
quellen und gelten in vielen
Landern der Welt als Delika-
tessen. Sie sind eine viel
umweltfreundlichere  Alter-
native zu Fleisch.

Nahrung: +3

| Kuhstall l

Im Sommer drauf’en auf der
Weide, im Winter im Stall:
Kihe liefern taglich Milch,

kébnnen aber auch ge-
schlachtet und gegessen
werden.

Nahrung: +2
oder einmalig +5

| Obstbaume l

Obst liefert nicht nur
wichtige Vitamine. Ein Obst-
garten ist auch ein immer
seltener werdender Lebens-
raum fir viele Vogelarten
und andere Tiere.

Nahrung: +2

| Tomaten l

Tomaten sind nicht einfach
anzubauen, weil sie anfallig
fir Schadlinge sind. Aber
dafir kannst du im Garten
viele leckere Sorten
pflanzen, nicht nur die roten
runden wie im Supermarkt.

Nahrung: +2
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| Wurzelgemuse l

Mohren, Radieschen und
Rettiche sind einfach anzu-
bauen. Sie brauchen nicht
viel Platz, dafiir aber einen
relativ tief umgegrabenen
Boden.

Nahrung: +2

| Hulsenfriichte l

Erbsen und Bohnen sind
nicht nur lecker zum Essen.
Die Pflanzen erhéhen auch

den  Stickstoffgehalt im
Boden - ein natirlicher
Grindunger.

Nahrung: +2

| Kurbisse l

Kurbisgewachse brauchen
sehr wenig Pflege und
liefern sehr viele Frichte.
Sie brauchen allerdings sehr
fruchtbare  Bdden  oder
missen gediingt werden.

Nahrung: +3

| Salate l

Salate brauchen recht viel
Pflege, dafur ist der Ertrag
aber auch recht gro3. Man
muss nur die Schadlinge
fernhalten — Huhner eignen
sich dazu!

Nahrung: +2
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